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““Tengo 42 años y mi vida ha sido 
las siembras de hortalizas, vendo 
en el mercado y en Hortifruti. 
Anteriormente en varias ocasiones 
no pude cosechar ni una hojita de 
apio por problemas de alternaria, 
ahora con la asistencia recibida por 
parte del USAID-RED tengo 
conocimiento y hago un mejor 
control de plagas y enfermedades, 
y las prácticas que he aprendido 
con el cultivo de apio las aplico en 
mis otros cultivos como el de perejil 
y  espinacas”. Regino Ramirez. 

Regino Ramirez en su Finca de Apio 
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Siembras: Regino Ramírez es un productor de pequeña escala en 
Soroguara, Francisco Morazán. El ha implementado con éxito el sistema de 
siembra escalonada de apio. En la actualidad él tiene siembras en tres 
parcelas de su propiedad lo que le permite suministrar su producto al 
mercado en forma efectiva todo el año. 
 

Producción: A partir de la puesta en marcha de buenas prácticas agrícolas 
recomendadas por el personal Técnico del Proyecto USAID-RED, tales 
como el levantamiento de camas, sistema de drenaje, siembras 
escalonadas, rotación de cultivos, manejo integrado de plagas y 
enfermedades, programas de fertilización, entre otros, la producción de apio 
en términos de rendimiento ha crecido dentro de un periodo de tres meses, 
de 1,000 mazos por semana a 3,000 mazos por semana, lo que representa 
un incremento sustancial del 300%. Regino, acostumbraba a hacer sus 
siembras directamente en el suelo con chuzo, ahora utiliza la propagación a 
través de viveros, mejorando con ello el control de nemátodos y alternaria y 
reduciendo el tiempo de germinación del apio de 60 a 40 días antes del 
trasplante. 
 

Ingresos en Ventas: Con el incremento significativo en la productividad del 
apio, Regino ha aumentado sus ingresos por ventas de apio de Lps 1,500 a 
Lps 4,500 semanales ($80 a $240). 
 

Empleos en el Campo: Solo la actividad de empaque de apio y otras 
hortalizas en bolsa, como ser frijolitos tiernos, chiles y espinacas, ha 
generado cinco plazas temporales que están siendo cubiertas por mujeres 
de la zona.  
 

Cosecha: Regino cosecha el apio manualmente día de por medio 
proveyendo así un producto fresco y de calidad al mercado.  La cosecha se 
hace escalonadamente entre sus 3 cultivos cada 15 días.   
 

Mercadeo: Regino Ramirez suministra apio a Hortifruti (un distribuidor de 
varios supermercados) por lo menos tres veces a la semana y al mercado 
mayoreo de Tegucigalpa y/o Comayagüela todos los sábados. 
 

En una entrevista realizada con el Ing. Marcos Salas, Gerente de Compras  
de Hortifruti, él manifestó estar muy contento con el apio y las hortalizas que 
el Sr. Regino les suministra ya que son frescas y de calidad: 
 
“Regino es uno de los mejores productores con suplencia y esta presto a 
implementar mejores prácticas de producción y manejo de los productos.” 
 

Plantación de Apio 

Plantación de Apio Lavado de Apio Apio Preparado 


