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Inspección  de siembra de plátano en vivero 

Control de plagas y enfermedades 

El proyecto USAID-RED reconoce que, en Honduras, las 
mujeres de las zonas rurales realizan gran parte del trabajo 
agrícola. Asimismo, las mujeres participan en la elaboración, el 
almacenamiento y la comercialización de numerosos productos 
agrícolas, lo que las convierte en prometedoras mujeres 
empresarias. Mediante el proyecto USAID-RED, se ha logrado 
apoyar e impulsar a un gran número de mujeres emprendedoras 
que han deseado hacer del sector de los agro-negocios una 
forma de vivir. 

En el 2009, el proyecto apoyó directamente a más de 95 mujeres 
y, también, mediante el trabajo conjunto entre USAID-RED y 
siete ONG’s (29 Unidades Técnicas) se atendió a más de 500 
mujeres productoras quienes, en total, aumentaron sus ventas 
en más de $800 mil. Asimismo, se crearon plazas de trabajo 
equivalentes a más de 200 empleos permanentes, en 
comparación con el 2008.  

Una de estas mujeres emprendedoras exitosas es Juana 
Sarmiento, originaria del municipio de Quimistán, en el occidente 
de Honduras. Juana nos comenta que en el 2007, asistió a una 
reunión en la cual el proyecto USAID-RED estaba promoviendo 
la siembra de ciertos cultivos, entre ellos el plátano. Sin 
embargo, le tomó más de un año iniciar su proyecto debido a 
que no contaba con los fondos necesarios. No obstante, en 
mayo de 2008, tomó la decisión de sembrar una hectárea de 
plátano.  

Juana comenta que desde el principio, la asistencia técnica fue 
oportuna y puntual. “Me enseñaron todo lo que sé, desde la 
preparación de tierra, la instalación del sistema de riego, los 
programas de fertilización y fumigación y el resto de las buenas 
prácticas agrícolas para tener un cultivo idóneo”. “Gracias a que 
yo hice todo lo que me dijeron, todo fue beneficioso para mí”. 

Juana tuvo una buena producción, logró vender 57,000 libras 
que le generaron $10,176. Además obtuvo $1,580 por la venta 
de semilla de plátano. Sus costos fueron de aproximadamente 
$6,400 por lo que su rendimiento fue de 84% en una hectárea de 
plátano. Antes, ella sembraba maíz y frijol para el consumo de 
su familia. Ahora, cultiva plátano para venderlo a supermercados 
y cadenas procesadoras. Juana se ha vuelto una empresaria del 
cultivo del plátano. En octubre del 2009, amplió su operación 
sembrando otra hectárea más de plátano. “He aprendido mucho 
de la asistencia y las capacitaciones del proyecto; ahora gano 
dinero y sigo ocupándome de las labores de la casa sin ningún 
problema", comentó. 

“Dejarse guiar por las 
recomendaciones de USAID-RED 

es mi consejo para todos.” 
― Juana Sarmiento 

HISTORIA DE ÉXITO 

USAID-RED promueve con éxito la participación de las 
mujeres en la agricultura tecnificada


