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Fotos por Fintrac Inc. 
Se cortan agujeros en el plástico para dar una densidad apropiada en la 
finca de Gilberto Lorenzo, Intibucá 

Los Lencas son un grupo indígena ubicados en 
las zonas de ladera a más de 1,600 metros. 
Con unos 100 comunidades y una población de 
aproximadamente 100,000 personas en 
Honduras, Los Lencas constituyen el modelo 
de pobreza más generalizado en Honduras. 
Las comunidades son caracterizadas por 
ambientes frágiles y de poca productividad, 
limitando oportunidades de capitalización y 
desarrollo, resultando en una economía de 
subsistencia, principalmente agrícola, y una 
reducida interacción con los mercados.  

Sin embargo, USAID–RED ha mantenido una 
alta presencia en la región con técnicos 
agrícolas complementado por la presencia de 
FHIA dirigiendo el programa de Agroforestería 
en la región. Los esfuerzos realizados entre los 
dos programas en los últimos años ha 
cambiado la historia de Los Lencas.  

Los Lencas han aprendido a manejar hortalizas 
de altura incluyendo apio, brócoli, coliflor, 
lechuga, fresas, rábano, repollo, cebolla y 
zanahoria. A la vez, han establecido parcelas 
de árboles frutales que les permiten obtener 
ingresos adicionales en el mediano y largo 
plazo. 

Son diversos los testimonios de productores 
que han cambiado su forma de producción 
gracias a la intervención del proyecto. Gilberto 
Lorenzo, de la comunidad del Pahislal, 
comenta, “Yo producía papa pero solo lograba 
cubrir costos pues sacaba 13,515 kilos por 
hectárea pero desde que recibo asistencia 
técnica de USAID-RED  aumenté mis 
rendimientos a 30,385 por hectárea, con lo que 
aumente mis ingresos de $9,158 en el 2006 a 
$14,210 en 2007 y creo que puedo mejorar aun 
más mis rendimientos”. 

Por su parte, Fernando Girón se dedicaba a la 
producción de maíz, papa y pataste. A éste 
último debía dedicarle tres días a la semana 
para vender su producción en el mercado local. 
Con el apoyo de USAID-RED logró mejorar los 
rendimientos de sus cultivos, diversificar la 
producción y  obtuvo mejores precios por los 
enlaces que se realizaron a través del proyecto. 
Ahora dispone de más tiempo para su finca y 
para atender a su familia. 

Los técnicos de USAID-RED han realizado sus 
mejores esfuerzos por ser verdaderos agentes 

HISTORIA DE ÉXITO 
Los Lencas logran integración al mercado 

“Ahora gracias a las indicaciones de los técnicos 
de USAID-RED en la misma área que tenía antes, 

estoy cosechando unos 172 Kg. semanales y solo 
fresa de primera; tengo un mercado seguro y me la 

pagan a US$1.93 el kilo y antes solo mee lo 
pagaban a $1.39” 
― Juan Egberto González 
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APROHFI, 
Intibucá. 

Clasificación de pataste en Yamaranguila, Intibucá 

de cambio para que Los Lencas pasen de 
agricultura de subsistencia a un verdadero 
negocio agrícola. 

Prácticas agrícolas como riego por goteo, uso 
de semillas mejoradas, siembras en bandejas, 
programas de control de malezas, plagas y 
enfermedades han sido ejemplos de mejores 
prácticas agrícolas adoptados por los clientes 
indígenas.  

El proyecto ha logrado establecer programas 
de siembra escalonados para cosechar durante 
todo el año. A la vez, han dado apoyo con 
enlaces de mercado con organizaciones 
comercializadoras como APROFHI y 
HORTIFRUTI, quienes ofrecen precios hasta 
un 60% más alto que los comerciantes 
tradicionales. 

El impacto de la asistencia técnica ha dejado 
muy buenos resultados, generando mejores 
ingresos y dando la posibilidad de mejorar las 
condiciones de vida a las comunidades de Los 
Lencas. El sistema agroforestal establecido por 
FHIA contribuirá con ingresos incrementales en 
el mediano y largo plazo, permitiendo a estas 
familias sostener y mejorar su nivel de vida. 

USAID-RED, desde su inicio en el 2005, ha 
apoyado las regiones habitadas por Los 
Lencas. En 2006, se incrementaron las ventas 
en más de $250,000, representando un 
aumento de más de 60% con respecto a las 
ventas registradas en el año 2005.  

En el año 2007, los productores de Intibucá 
aumentaron sus ventas de $850,068 a 
$1,266,537, resultando en un 49% de aumento. 
Los productores asistidos por el proyecto han 
aumentado el empleo en 267 plazas 
permanentes en el periodo 2005-2007. USAID-
RED ha iniciado un programa de “Capacitación 
a Capacitadores” con tres ONGs operando en 
la región con el fin de trasmitir sus 
conocimientos y experiencias   

USAID-RED ha iniciado un programa de 
“Capacitación a Capacitadores” con tres ONGs 
operando en la región con el fin de trasmitir sus 
conocimientos y experiencias a instituciones 
brindando apoyo en ese sector de Honduras.  

El trabajo del programa de Diversificación 
Económica Rural (RED, por sus siglas en 
inglés), financiado por USAID, es una iniciativa 
del pueblo de los Estados Unidos de América 
dirigida a aumentar ingresos y generar más 
empleos en las zonas rurales de Honduras.  

“Gracias al enlace de mercado que me hiciera 
USAID-RED con la APROFHI obtengo mejores 

precios y puedo dedicarle más tiempo a la 
producción” 
― Fernando Girón 


