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Cultivo de lechuga en la finca de Edras 
Mateo, en Ocotepeque, a 2,199 metros 
sobre el nivel del mar. 

Cansado de la vida de las pandillas en los barrios bajos de Guatemala y
desesperado por darle un nuevo rumbo a su vida y a la de su familia, Edras Mateo
retornó a su hogar en Honduras. Pero, sin educación y, tal como él lo describe, “sin
hacer nada con mi vida” tenía que comenzar sin dinero ni ideas. 

En el 2006, decidió dedicarse a la agricultura, tomó prestado algo de dinero para
arrendar unos terrenos y comprar fertilizante, y un amigo le regaló 1,000 semillas
de lechuga. Sembró y esperó. Pese a no tener conocimientos sobre producción
hortícola, aprendió leyendo panfletos sobre el tema y observando a sus vecinos
productores. Se las arregló para vender la cosecha de lechuga proveniente de 0.25
hectáreas y obtuvo dinero suficiente para pagar sus deudas, mantener a su familia
y comprar nueva semilla para la siembra siguiente. Pero era evidente que sólo
estaba sobreviviendo. 

En mayo del 2007, el Sr. Mateo se puso en contacto con un agrónomo de MCA-
H/EDA pues temía perder toda su cosecha de lechuga debido a una enfermedad. El
agrónomo identificó las malezas, plagas y enfermedades que atacaban su cultivo,
con lo que logró recuperarse al aplicar algunas prácticas básicas y otras
recomendaciones técnicas ofrecidas por el agrónomo. 

A partir de eso momento, el Sr. Mateo implementó las buenas prácticas agrícolas
que recomienda el programa incluidas: selección de plántulas, solución
arrancadora, camas altas, barreras vivas, y monitoreo y control de malezas, plagas
y enfermedades. Actualmente, usa un sistema de riego por goteo y un programa de
fertilización a la medida que brinda una nutrición adecuada. El sistema de riego por
goteo de pequeña escala fue donado por MCA-Honduras mediante el programa de
pequeñas donaciones, junto con bandejas para semilleros, una fumigadora de
mochila y canastas plásticas para la cosecha. 

Ahora el Sr. Mateo está obteniendo volúmenes más grandes de productos de alta
calidad. También está participando en un programa de producción escalonada, con
productores de la zona, para ofrecer un suministro constante para el mercado. 

Actualmente, después de 18 meses de asistencia de MCA-H/EDA, ha diversificado
su finca con producción basada en la demanda de mercado y, lo que es más
importante, una nueva forma de vida. Con la asistencia técnica brindada por MCA-
H/EDA, ha cultivado brócoli, coliflor, lechuga y zanahoria. Su ingreso neto ha
aumentado en más de un 30 por ciento, de $2,431 en 2007 a $3,199 en 2008. El
Sr. Mateo ha hecho buenas inversiones con sus ingresos, comprando 5.6 hectáreas
para ampliar la producción de su finca y una casa para su familia. 

Edras Mateo es un gran ejemplo de los esfuerzos de MCA-H/EDA para incrementar
sosteniblemente, las utilidades de los hombres y las mujeres que se dedican a los
agronegocios, lo cual, a su vez, aumenta los ingresos rurales y las oportunidades
de empleo en general. 

 
 

“La asistencia que ofrece MCA-H/EDA 
brinda seguridad y cambios en nuestras 

vidas. Hemos aprendido a sembrar lo que 
el mercado necesita”. 

— Edras Mateo, productor de Belén 
Gualcho, Ocotepeque 

 

IMPACTO Y RESULTADOS INMEDIATOS: MCA-H/EDA ayuda a 
que un productor establezca una nueva forma de vida para su 
familia 

Fotos por Fintrac Inc. 
Edras Mateo y su familia en Belén Gualcho, 
Ocotepeque. 


