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EDA apunta a la producción de hierbas de alto 
valor, en pequeña escala, para las agricultoras. 

Mujeres al cuidado de rosas en un invernadero. 

Mujeres aprendiendo a preparar ramos con 
flores tropicales. 

 

EDA POTENCIA LA PARTICIPACIÓN DE LA MUJER 
EN EL SECTOR AGRÍCOLA 
Desde que EDA inició sus operaciones de campo, en octubre del 2006, ha fomentado la 
participación de la mujer en actividades agrícolas, brindando asistencia técnica y 
capacitación para la mejora de rendimientos, ingresos y acceso a mercados. EDA se 
enfoca en la asistencia a las mujeres que participan en el sector agrícola puesto que 
éstas, tradicionalmente, han estado menos representadas y capacitadas. Asimismo, 
potenciar la participación de la mujer en la agricultura mejora las oportunidades 
económicas para un mayor número de familias y personas. 

EDA cuenta con un equipo técnico calificado de agrónomos de campo y especialistas en 
mercadeo y logística, manejo poscosecha, certificación de fincas, habilidades de 
negocios, finanzas y servicios de desarrollo empresarial que apoyan a los productores  
alrededor de Honduras. Si bien las clientas y beneficiarias son capacitadas en todas estas 
áreas, EDA enfatiza la capacitación en manejo poscosecha y habilidades de negocios, 
temas en los que las mujeres han expresado mayor interés y en los que están menos 
capacitadas. 

Beneficiarias del proyecto 
EDA ofrece asistencia técnica y capacitación a 128 productoras, actualmente 4.9% del 
total de los productores en el programa (32 mujeres son clientas líderes y 96 mujeres son 
beneficiarias de clientes líderes). Sus fincas están en 14 departamentos de Honduras, 
concentrándose en Francisco Morazán, Cortes, Choluteca, La Paz, El Paraíso y Colón. 

Producción y mercadeo 
Aprovechando la asistencia del programa, las clientas de EDA están diversificando sus 
fincas a fin de incorporar productos tradicionalmente cultivados por hombres, tales como 
tomate, chile, cebolla, ajo, vegetales orientales, camote, maracuyá, sandía, yuca, plátano, 
elote y producción de plántulas. Asimismo, están produciendo cultivos especializados 
tales como flores tropicales y hierbas aromáticas. La adopción de recomendaciones 
técnicas ha generado resultados positivos y se espera que éstos mejoren y se amplíen. 
 
Las productoras del programa EDA han sembrado 152 hectáreas y han generado ventas 
locales y de exportación superiores a los $206,700. El mercadeo de productos constituye 
una nueva actividad para la mayoría de las mujeres, pero con la asistencia de EDA éstas 
son incorporadas en programas de producción impulsados por el mercado y aprenden a 
negociar contratos con precios justos. Esto incluye vinculación comercial con cadenas de 
supermercados, procesadores, empacadoras, exportadores, intermediarios y ventas 
directas en ferias agrícolas y otros mercados nacionales. 

Manejo poscosecha 
EDA capacita a las productoras agrícolas y a sus empleados y empleadas en manejo 
poscosecha de frutos, vegetales, flores y hierbas frescas para mantener la calidad y 
reducir las pérdidas poscosecha, mejorar apariencia visual y aumentar la vida útil del 
producto. Técnicas tales como selección adecuada, clasificación, empaque y transporte 
del producto ayudan a que los clientes reduzcan sus pérdidas, mejorando así sus 
ingresos. 

Capacitación en administración de fincas y habilidades de negocios 
Los técnicos de EDA brindan capacitación continua, a todos los productores del programa, 
en registros de fincas, costos de producción y oportunidades de mercadeo. Se fomenta la 
participación de cónyuges en los sistemas de administración de fincas, particularmente en 
lo que concierne a llevar registros y controles financieros. 
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Manejo poscosecha: Gina Bonilla, con especialistas 
de EDA, hace un muestreo de sus camotes. 

Producción: selección de material de siembra para camote. 

La producción tecnificada de campo también genera 
empleo para mujeres en las plantas empacadoras. 

Capacitación en registros y bitácoras de campo. 

Capacitación e inversiones/donaciones 
Desde el inicio de EDA, 3,580 mujeres han participado en eventos de capacitación, 
los cuales han abarcado temas tales como producción hortícola, habilidades de 
negocios, manejo poscosecha, información sobre mercados y regulaciones 
GLOBALGAP. Estas actividades incluyen a clientes líderes y las mujeres que 
trabajan para todos los productores del programa EDA. 

Hasta junio del 2008, el programa de pequeñas donaciones de equipo de MCA-
Honduras, mediante EDA, ha instalado sistemas de riego por goteo y otros 
accesorios agrícolas para clientas por un monto cercano a los $45,000. Con el fin de 
mejorar sus fincas, estas mujeres han invertido más de $60,000 en la ampliación de 
sistemas de riego por goteo, así como en maquinaria agrícola, tierras y vehículos, 
fortaleciendo así la infraestructura de sus fincas.  

Acceso a crédito/descuentos 
EDA ha negociado con bancos, organizaciones privadas de desarrollo financiero 
(OPDFs), cooperativas y proveedores de insumos agrícolas a fin de brindar un mayor 
acceso a financiamiento para los clientes del programa. Las productoras agrícolas 
han obtenido préstamos por un total de $29,700 provenientes de instituciones 
formales. EDA también ha negociado descuentos con proveedores de insumos que 
fluctúan entre 6 y 35 por ciento del precio normal de venta, reduciendo, por 
consiguiente, los costos de producción. 

Agronegocios y generación de empleos 
Las clientas de EDA tienen un papel importante en el desarrollo económico rural 
mediante la creación de sus propios agronegocios y la toma de decisiones 
económicas acertadas. Los clientes de EDA han generado el equivalente de 132 
puestos de tiempo completo para mujeres en sus comunidades. Estos trabajos han 
creado ingresos estimados en $100,000. 

Hablan las productoras de EDA: 
 
• Iris Sagrario Acosta — productora de plátano, Colón 

El esposo de Acosta se fue a los Estados Unidos y la dejó a cargo de su finca. 
Pese a no tener experiencia en agricultura, la asistencia técnica de EDA en 
prácticas básicas de producción le ayudó a convertir su finca en un negocio 
rentable. Debido a su rápido éxito, incrementó su área de siembra de 3.5 
hectáreas de plátano en 2006 a 8.9 hectáreas en 2007. Sus ventas netas 
aumentaron, en ese periodo, de $7,300 a $12,100. 

“Ésta ha sido una gran experiencia y me gustan las actividades de la finca. 
He aprendido a seleccionar plantas, limpiar filtros y manejar un equipo de 
riego por goteo. Creo que el futuro será bueno, cuando [EDA] ya no esté acá. 
Sé que las cosas irán bien y que cuento con la capacidad para seguir 
adelante”. 

• Norma Dalila Castillo — productora de flores, Santa Cruz de Yojoa, Cortes 
Castillo comenzó a trabajar con EDA en septiembre del 2007. Ella cultiva una 
hectárea de flores tropicales en la que ha implementado las prácticas de 
producción recomendadas por el programa. Sus ingresos netos, hasta marzo del 
2008, alcanzaron los $2,760. 

“Gracias a EDA, hemos implementado nuevas prácticas de producción y los 
resultados son estupendos. Hemos mejorado los rendimientos, la calidad y 
la vida útil de nuestras flores, las cuales se venden actualmente en 
Tegucigalpa y estamos buscando mercados de exportación”. 

• Gina Bonilla Robles — agricultora Choluteca  
Tradicionalmente dedicada a la producción de sandía y elote, Bonilla incorporó 
plátano y camote para diversificar sus cultivos. Desde que se convirtió en cliente 
de EDA, en octubre del 2006, ha sembrado 61 hectáreas de sandía, camote, 
plátano, yuca y elote como cultivo de rotación. Sus ingresos netos, en 2007, 
fueron $30,200 y hasta febrero del 2008 había ganado más de $28,000.  
“Estoy agradecida por la asistencia técnica brindada por el programa EDA. 
Ha sido una gran ayuda y los resultados lo comprueban”. 


